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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Facultatea de Litere
1.3. Departamentul Arte si Media
1.4. Domeniul de studii Teatru si Artele spectacolului
1.5. Ciclul de studii universitare Ciclul IT Masterat
1.6. Forma de organizare IF
1.7. Programul de studii Teatru laborator LMN

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Tehnici corporale, miscare si masca D10LMN105

2.2. Titularul activitatilor de curs

n/a

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect. Univ. dr. Edith Nicoleta Mag

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de v 2.7. Regimul | DS DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs | - 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs | - 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati........ccoeeeeeveeennen. 6

3.7. Total ore studiu individual 72

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

Studii de licenta finalizate si admitere la masteratul Teatru Laborator. Nu
este necesara parcurgerea anterioara a unei discipline de masca




4.2. de competente | e Capacitate de lucru scenic si de colaborare, de observare a miscarii si de

reflectie asupra procesului artistic. Sarcinile se adapteaza experientei
corporale si posibilitatilor individuale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e n/a
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e  Sala ventilatd, cu pardoseald adecvatd miscarii, spatiu liber,
laboratorului madsti neutre si expresive potrivite utilizatorilor; tinuta de

lucru si acces la materiale audiovizuale. Incilzire si revenire
progresive; contact numai cu acordul partenerului. Mastile se
igienizeaza, se verifica vizibilitatea si respiratia; se evita
efortul intens si deplasarile riscante cu masca. Sarcini
accesibile si alternative echivalente; oprirea exercitiului la
disconfort. Inregistrarile se realizeaza numai cu acordul
participantilor

e Participarea, recuperarea si accesul la verificare respecta
reglementdrile institutionale comunicate la inceputul
semestrului. Se evalueaza realizarea sarcinilor si contributia
la proces, nu simpla prezenta sau performanta atletica.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Obiectiv general: dezvoltarea capacitdtii de a concepe, realiza si coordona partituri corporale si secvente cu
masca Intr-un proces de laborator teatral, articuland conceptul scenic, spatiul, ritmul si prezenta. Disciplina
se desfasoara in anul I, semestrul 1, si contribuie direct la rezultatul nr. 4 din sectiunea VII a copertei
masteratului Teatru Laborator, la nivelul 7 CEC/EQF. Rezultatele de mai jos particularizeaza aceasta
contributie pentru un singur semestru de lucru practic.

Studentul:
1. Analizeaza relatia dintre ax corporal, centru, greutate, echilibru, impuls, ritm si

oy organizarea spatiului In construirea unei partituri scenice.
£ 2. Compara functiile mastii neutre si ale mastii expresive si explicd efectele asupra
& gestului, orientarii, prezentei si relatiei cu spectatorul.
£ 3. Argumenteazi alegerea exercitiilor si a indicatiilor de repetitie in raport cu un concept
o scenic, cu posibilitatile performerilor si cu regulile de lucru in siguranta
Studentul:

1. Compune si executd o partiturd corporald repetabild, variind controlat spatiul, ritmul,
=~ intensitatea si relatia cu partenerul, in acord cu o intentie scenica.
== 2. Creeaza o secventa cu masca neutra sau expresiva, organizand privirea mastii, gestul,
EE pauza si transformarea corporald pentru a comunica o situatie fara sprijin verbal.
E::_ 2 3. Coordoneaza o scurtd repetitic in pereche sau in grup de trei, formuleaza indicatii

N’

observabile si revizuieste compozitia in urma testarii si a feedbackului




o Studentul/Absolventul:

E 1. Compune si executd o partiturd corporald repetabild, variind controlat spatiul, ritmul,
:E g intensitatea si relatia cu partenerul, in acord cu o intentie scenica.

S S 2. Creeaza o secventd cu masca neutra sau expresiva, organizand privirea mastii, gestul,
g 8 pauza si transformarea corporald pentru a comunica o situatie fara sprijin verbal.

% H 3. Coordoneaza o scurta repetitie in pereche sau in grup de trei, formuleaza indicatii
& a observabile si revizuieste compozitia in urma testarii si a feedbackului

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

1. Nuse aplica. Fara ore
de curs distincte

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)
1. Corpul in laboratorul fata in fata Demonstratie; 2 ore
teatral. Explorare ghidata;
Observarea initiald a Reflectie
disponibilitatii;

protocol de incélzire si
revenire; raportul dintre
intentie si expresie.
Stabilirea unei intrebari
de lucru personale.

2. Ax, centru, greutate si | fata in fata Explorarea somatica; 2 ore
echilibru. Exercitii individuale
Transferuri de greutate,
sprijin si aliniere
dinamica; economie de
efort. Construirea unei
scurte fraze de miscare.

3. Respiratie, impuls si fatd in fata Demonstratie; 2 ore
articulatia gestului. Variatii;
Initiere, transmitere si Feedback

oprire a miscarii;
izolari si segmentari;
gest cotidian
transformat Tn material

scenic.
4. Calitatile miscarii. fatd in fata Experiment practic; 2 ore
Variatii de greutate, Analiza comparativa

timp, spatiu si flux;
contrast si continuitate.
Compararea a doua
solutii pentru aceeasi
intentie scenica




5.

Ritm, tempo si durata.
Acceleratie, Incetinire,
pauza si repetitie;
unison si contrapunct
corporal. Fixarea unei
partituri de 1-2 minute.

fatd in fata

Compozitie;
Reluare;
Observatie

2 ore

Compozitie spatiala.
Directii, niveluri,
trasee, proximitate si
puncte de interes;
relafia cu  privirea
spectatorului.
Reorganizarea unei
partituri  in  doua
configuratii

fatd in fata

Lucru 1n perechi;
Sarcini de compozitie

2 ore

Parteneriat si ansamblu.
Oglindire, conducere si
urmarire, impuls si
raspuns; alternarea
rolurilor. Coordonarea
unei  secvente  de
repetitie in grup de trei.

fatd in fata

Exercitiu colaborativ;
Conducere prin rotatie

2 ore

Masca neutra.

Asezare si indepartare,
vizibilitate, orientare si
privire; disponibilitate
si economie a gestului.
Intrare, descoperire a
spatiului, actiune si
iesire.

fatd in fata

Demonstratie;
Lucru cu masca;
Observatie

2 ore

Masca neutrad si mediul
imaginar.

Modificarea raportului
corporal cu spatiul prin
apd, vant sau rezistenta
imaginard;  claritatea
actiunii si  evitarea
gestului ilustrativ.

Improvizatie;
Reluare

2 ore

10.

Masca expresiva.
Observarea formei si a
directiilor mastii;
centru, posturd §i mers.
Testarea unor
corporalitati coerente,
fara stereotipuri
reductive.

fatd in fata

Cercetare practica;
Comparatie de variante

2 ore

11.

Masca In  relatie.
Intalnire, intentie si
obstacol; actiune si
reactic  1n  pereche;

fata in fata

Lucru in perechi;
Feedback

2 ore




orientare catre partener
si public. Secventa
nonverbala cu inceput si

transformare.
12. De la material corporal | fata in fata Compozitie de laborator; 2 ore
la dramaturgie scenica. Fixare si montaj;
Selectarea si montarea Analiza
gesturilor; tranzitii,

tensiune si contrast.
Schita studiului final in
pereche sau trio.

13. Coordonarea repetitiei. | fatd in fata Microrepetitie; 2 ore
Fiecare student conduce Evaluare continua;
8-10 minute de lucru: Feedback

obiectiv, instructiuni,
testare i ajustare.
Revizuirea studiului 1n
raport cu intentia si

receptarea.
14. Sintezd si verificare | fatd in fata Prezentare practica; 2 ore
practica.  Prezentarea Feedback

studiului corporal cu o
secventd cu masca;
reluare dupa indicatie si
justificarea alegerilor.
Discutie  pe  baza
jurnalului de proces
Bibliografie:

1. Barba, Eugenio. O canoe de hartie. Tratat de antropologie teatrald. Traducere de Liliana
Alexandrescu. Bucuresti: Editura Unitext, 2003.

2. Barba, Eugenio si Savarese, Nicola. Cele cinci continente ale teatrului. Fapte si legende din
cultura materiala a actorului. Traducere de Vlad Russo. Bucuresti: Editura Nemira, 2018.

3. Cehov, Mihail. Despre tehnica actorului. Traducere de Raluca Radulescu. Bucuresti: Editura
Nemira, Colectia Yorick, 2017.

4. Grotowski, Jerzy. Spre un teatru sdrac. Traducere de Georges Banu si Mirella Nedelcu-
Patureanu. Bucuresti: Editura Unitext, 1998.

5. Lecoq, Jacques. Le Corps poétique: un enseignement de la création théatrale. Paris: Actes Sud,
1997.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile contribuie direct la rezultatul nr. 4 din sectiunea VII a copertei LMN: metode de coordonare
a repetitiilor si lucru cu performerii; construirea partiturilor corporale; articularea conceptului, spatiului,
ritmului si prezentei; gestionarea etica a feedbackului si colaborarii. Rezultatele C1-C3, A1-A3 si R1-
R3 din prezenta fisa particularizeaza aceastd contributie. Competentele vizate sunt relevante pentru
profilul de regizor artistic si pot sustine adaptarea exercitiilor in contexte participative, fara a substitui
formarea in facilitare comunitara.

Disciplina se coreleaza cu Laborator de creatie scenicd regizorald si compozitie spatiald, Vocalitate,
limbaj sonor si sound design, Caiet de regie si Productie publica — Spectacol de laborator. Jurnalul si
reflectia criticd sustin transversal cercetarea artistica si responsabilitatea profesionala, fard a modifica




asocierile disciplinelor din copertd. Sarcinile reproduc cerinte de lucru
repetabilitate, indicatii clare, adaptare si asumarea deciziilor artistice.

din repetitie: precizie,

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

corporale si a functiei
mastii  (10p.). C1-C3,
R2.

verificarii practice (10%).

finala
n/a n/a 0%
9.4. Curs

Coerenta concept-corp- . O
spatiu-ritm (15p.): \{erlvﬁce:re practica  in
precizie si repetabilitate saptamana 1.4' studiu c}e

. .. | 4-6 minute in
(10p.); utilizarea mastii . ) A 50%
(15p.): relatic si reluare pereche/trio,  incluzand
du 5' ’in diéatié (10p.) masca; reluare scurta.

. P ’ P-) | Notare individuala
9.5. Seminar/laborator | A1-A2.

Claritatea obiectivului si \{en}i care p'ractlca} n
a indicatiilor (10p.): saptdmana 14: studiu de

’ LN 0 446 minute in
adaptarea  sarcinii  si . . . 30%
integrarea feedbackului f;;seccge/trrlgfuar;ncii?;
(10p.). A3, R1, R3. Notare individuala
Jurnal: comparatia
variantelor si
argumentarea Jurnal de proces (10%);
revizuirilor (20p.). | discutie individuala de 3— 20%
Explicarea principiilor | 5 minute integrata ’

9.6. Standard minim de performanta

Nota finald minimum 5. Studentul prezinta o partiturd corporald coerenta si repetabild, utilizeaza masca
pentru o actiune inteligibild, coopereaza cu partenerii si aplica o indicatie. Conduce o secventa de lucru
cu instructiuni clare si respectarea sigurantei; explica alegerile si documenteaza cel putin doud revizuiri
in jurnal. Complexitatea fizica nu substituie coerenta artistica.

Nota finala = 50% proba practica + 30% coordonare de repetitie + 10% jurnal + 10% reflectie orala.
Componentele se noteaza de la 1 la 10; ponderile Tnsumeaza 100%. Verificarea practica este integratd in
ultima intélnire; cele 2 ore din fondul individual sunt pentru pregatirea verificarii si definitivarea
reflectiei. Criteriile, programarea, recuperarea si rotunjirea se comunicd potrivit reglementarilor
institutionale.

Titular de disciplina,
Lect. Univ. Dr. Edith Nicoleta Mag

Data completarii
28 .09.2026



Semnatura titularului
4 / ' =
Data avizarii in departament Director de departament,

................................. Prof. Univ. dr. Al. Boureanu

Semnatura directorului de departament,



